“La construcción social de las emociones y exclusión social urbana en adultos mayores: Los nervios como categoría sociocultural” 
Rocío Enríquez Rosas

El presente trabajo busca dar a conocer los hallazgos en torno a la construcción sociocultural de “los nervios” en adultos mayores en condiciones de pobreza extrema en la zona metropolitana de Guadalajara, México. 

El propósito central es conocer a partir del paradigma construccionista,  la manera en que se construyen, significan y regulan las emociones, en particular, la categoría “nervios”,  en contextos urbanos de pobreza extrema, particularmente en hombres y mujeres adultos mayores. Para ello, un elemento crucial es el análisis de las situaciones sociales en las cuales se presenta la experiencia emocional significativa, asociada con los nervios. 
Abordo la dimensión emocional y su relación con las condiciones materiales y sociales de vida, así como con la condición de género y generacional, a partir del estudio de las subjetividades. El construccionismo social (Coulter, 1989; Swanson, 1989; Hochschild, 1990; Gordon, 1990 y Perinbanayagam, 1989; entre otros) es entonces el andamiaje conceptual y analítico a través del cual respaldo mi proceder metodológico y la interpretación que hago de la evidencia empírica.

Ubico mi trabajo dentro del construccionismo social moderado (Armon-Jones, 1986) que busca analizar las emociones sociales, en este caso “los nervios”, a partir de su rostro sociocultural y sin negar su dimensión biológica y psicológica. Con esto, quiero enfatizar el análisis del papel que juegan las normas, las creencias, los valores y las situaciones sociales concretas en la expresión, significación y formas de regular las emociones (Swanson, 1989). 
Se aplicó un cuestionario “sobre sentimientos” a 201 adultos mayores que viven en 17 colonias distintas y en situación de pobreza, en el centro conurbado de Guadalajara. A partir de los hallazgos obtenidos se establecen relaciones entre las formas de significar y enfrentar “los nervios” y las condiciones de vida de los adultos mayores.  
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